Priedas 3
Mokymo programos nuostatos

Lietuvos analitines psichologijos asociacija (LAPA)

Lietuvos analitinés psichologijos asociacija (toliau LAPA) situlo
jungiskosios krypties psichoanalitiku mokymo programa. Priémimas j Sia
programa ir Sios programos jgyvendinimas yra grindziamas saziningumo
ir lygiateisiSkumo principais, nediskriminuojant dalyviu dél ju etninés

kilmes, rases, lyties, fizinés negalios ar seksualinés orientacijos.

LAPA valdymas

LAPA valdymo taryba susideda iS penkiu (5) nariu, kurie yra "LAPA taryba".
Tarybos nariai renkami rotacijos principu ir dirba keturis (4) metus is eilés.
Nariai gali buti iSrenkami antrajai kadencijai.

Tarybos nariai uzima Sias pareigas:

* Prezidentas

» Sekretorius

* Izdininkas

* Mokymo komiteto pirmininkas/e

* Priéemimo komiteto pirmininkas/e

Organizuojant mokymo programa yra sudaroma:

* Priemimo komisija, kurig sudaro 3 nariai (iskaitant pirmininka),
* Etikos komitetas, kurj sudaro 3 nariai (jskaitant pirmininka)

» Etikos apeliacinis komitetas, kurj sudaro 3 nariai.

LAPA mokymo programa sudaro trys pagrindinés mokymo formos:

* Asmeniné mokomoji psichoanalize, kuri yra Kandidato (-e€s) profesinio
tobuléjimo ir asmeninés brandos salyga.

* Teorines studijos ir ju integravimas, plétojant asmeninj samoninguma ir
taikant zinias psichoterapinéje praktikoje.

* Psichoterapinis ir psichoanalitinis darbas su klientais, kuris atliekamas su
pastovia profesine priezituira.

Mokymo programos igyvendinimas vyksta keliais etapais:

A. Priemimas i mokymo programa.

B. Dvieju lygiu mokymo programos igyvendinimas:

1.Pirmasis mokymo etapas ir propedeutika egzaminai.

2. Antrasis mokymo etapas ir baigiamieji egzaminai.



A.Priémimas i mokymo programa
A.1.Priemimo sqglygos:

1. Asmeniné analizé su tarptautiskai (IAAP) pripazintu psichoanalitiku (-
ais ). Rekomenduojama maziausiai 30 valandy asmeninés analizeés.

2. Atitinkamas i$silavinimas arba jo siekimas. Siuo metu priimami
Kandidatai, turintys psichologijos, medicinos ar socialinio darbuotojo
magistro issilavinimqg.

3. Psichologine praktika su klientais.

4. Pries pateikiant prasyma studijuoti, Kandidatas (-&) turéty buti praéje
ivadini Analitinés psichologijos (toliau AP) kursa (bent vieneri metai arba
100 AP studijy valandu).

A.2.Priemimo tvarka:

Asmenys, norintys studijuoti programoje, turi atitikti auksc¢iau nurodytas
salygas (A.1.). Potencialus pareiskejas (-a) turéty parasyti atitinkamos formos
prasyma, kuris bus svarstomas Priémimo komisijoje. Kartu su prasymu turi
buti siunc¢iami Sie dokumentai:

* Motyvacinis laiSkas (apimtis iki 10 puslapiu), kuriame iSdéstoma asmens
motyvacija studijuoti programoje ir tapti jungiSkosios krypties psichoanalitiku
(-e). Tai galétu buti esé pobudzio rasinys, kuriame atsispindéty busimo
Kandidato (-és) interesas analitinei psichologijai, jo/jos izvalgos ir
apmastymai, dél kuriu asmuo renkasi Sig paradigma ir atitinkamai su ja
susijusia psichoterapinio poveikio sistema.

* Gyvenimo aprasymas, kuriame pateikiama informacija apie akademinj
iSsilavinimg, profesini mokyma ir klinikine psichologo ar psichoterapeuto
patirtj.

* Trumpas savo tinkamumo programai pagrindimas (zr. anksciau pateiktus
reikalavimus A.1.).

* Jungiskojo psichoanalitiko rastas, patvirtinantis asmeninés psichoanalizés
valanduy skaiciu.

Gavus Siuos dokumentus yra sudaroma Priémimo komisija, suplanuojamas

pradinis interviu su 2 psichoanalitikais. Pareiskeéjui (-ai) praneSama interviu



vieta ir laikas.

[Priemimo komisija praneSa rezultatus po 2 savaiciu po paskutinio interviu.]

B.Mokymo programa ir jos igyvendinimas:
1. Pirmasis mokymo etapas ir propedeutika egzaminai:
Sis mokymo laikotarpis trunka ne maziau kaip trejus metus, kuriy metu
ruosSiamasi ir laikomi propedeutika egzaminai. Priémus nauja Kandidata
(-e), pateikiamas literaturos (butinos ir rekomenduojamos) sarasas, kuris
papildomas, atsizvelgiant i AP naujoves, o taip pat ir i Kandidato (-és)
interesus bei konkrecig jo/jos patirtj viso mokymosi metu.
1.2. Per Sj laikotarpj Kandidatas (-€¢) turi lankyti programos paskaitas ir
seminarus. Paskaitos ir seminarai apima Sias pagrindines AP teorines
temas: psichikos strukturos ir dinamikos samprata, asmens raida ir
psichopatologija, tipologija, kompleksai ir asociaciju eksperimentas,
asmenybés sutrikimai ir vidiniu santykiu sistema. Taip pat Siame studiju
etape yra mokomasi konkreciy psichoanalitinés praktikos metodu, tokiu
kaip: sapnu analize, projekciju jsisamoninimas, darbas su perkélimu ir
kontraperkélimu, asociacijavimo metodai, amplifikacijos ir interpretaciju
daugiasluoksniSkumas, siejant asmenine patirti su archetipinémis
psichinio  funkcionavimo prielaidomis bei samoningumo plétra,
pasitelkiant aktyvig vaizduote. Pagrindiniy AP teoriniy prielaidy
supratimas, analitines psichoterapijos metody jvaldymas
ir taikymas praktikoje yra svarbiausia Sio studiju etapo dalis.
1.3. Per Sj laikotarpi Kandidatas (-é¢) turi testi asmenine mokomaja
psichoanalize ir supervizuojama psichoterapine praktika su klientais.
1.4. Per §j laikotarpj Kandidatas (-e) turéetyu dirbti savarankiskai ir parasyti
SesSis rasto darbus tokiomis temomis:

e Analitines psichologijos pagrindai (psichines strukturos ir

dinamika);



e Raidos procesai ir daugialypis psichologines ir klinikines
diagnozes supratimas;

e Terapiniai santykiai ir perkélimo / kontraperkélimo dinamika;

e Sapnu interpretacija;

e Mity ar pasakuy interpretacija;

e Psichoterapinio atvejo analize.

1.5.Propedeutika egzaminai:

Propedeutika egzaminai yra skirti jvertinti Kandidato (-és) Analitinés
psichologijos teorijos supratima ir jo/jos gebéjima taikyti teorines prielaidas
psichoterapiniame darbe su klientais. RuoSdamasis egzaminui, Kandidatas (-
e€) turi parasSyti rasto darba atitinkama tema, kuris parodo tai, kad
Kandidatas (-&) gerai iSmano AP sgvokas bei teorines prielaidas, sugeba jas
integruoti praktikoje ir savo patirties refleksijose. Rasto darbas turi buti
pateiktas ne véliau kaip prieS meénesj iki numatyto egzamino. Egzaminai
vyksta ZzZodziu, ju metu gali buti diskutuojamos rasto darbe isSkeltos
prielaidos, o taip pat ir kiti egzaminuojamo dalyko klausimai, kurie nera
apraSyti rasto darbe. Egzaminas trunka viena valanda (jei prireikia gali
uztrukti pusantros valandos). Egzaminuotojai turi atskleisti ir jvertinti
Kandidato (-és) AP zinias ir gebeéjima jas sieti su patirtimi. Jie turétu siekti
jvertinti Kandidato (-és) analitinius gebéjimus ne tik orientuodamiesi j rasto
darbo kokybe, bet ir i jo/jos elgesi bei dialogo ypatumus egzamino
metu.

Jei propedeutika egzamine dalyvauja tik vienas analitikas, kitas egzamino
komiteto narys turi rastu parasyti atsiliepima ir klausimus, kurie perskaitomi
egzamino metu. Egzaminai vyksta du kartus per metus: pavasario semestre
arba rudens semestre. Kandidatai gali pasirinkti laikyti viena egzaming per

viena semestra, iSskyrus skolu perlaikyma.



Programoje yra SeSi propedeutika egzaminai:

1.Analitines psichologijos pagrindai (psichines strukturos ir dinamika);

2. Raidos procesai ir daugialypis psichologines ir klinikines diagnozes
supratimas;

3.Terapiniai santykiais ir perkelimo/ kontraperkelimo dinamika;

4.Sapnu interpretacija;

5.Pasaku interpretacija;

6.Analitinés psichoterapijos procesas: teorija ir praktika (remiantis atvejo
analizés aprasymu).

Paskutinis egzaminas (Analitines psichoterapijos procesas), pagristas
psichoterapinio atvejo analize, rodo pagrindines Kandidato (-és) analitines
psichoterapijos kompetencijas. Kandidatui (-ei) sudaromos salygos laikyti Sj
egzaminag tik tuo atveju, kai:

e yra iSlaikes visus 5 pries tai numatytus egzaminus;
e kai turi maziausiai 200 asmeninés analizés valandu;
e kai turi maziausiai 80 individualios prieziuros valanduy (superviziju).

Si egzaming administruoja trys analitikai (du aktyvis ir vienas stebétojas).
2. Antrasis mokymo etapas ir baigiamieji egzaminai

Sio studijuy, etapo tikslas yra tolesnis analitiniu kompetencijuy ugdymas,
asmeninis augimas bei samoningumo plétoté integruojant teorines
individuacijos proceso prielaidas.

Kandidatas (-€) gali pradéti Si etapa, jei yra islaikes visus propedeutika
egzaminus ir pasirenges tolesnems studijoms.

Per §j laikotarpi yra svarbu, kad Kandidatas (-€¢) lankytu visus numatytus
seminarus (maziausiai 8 seminarus po 20 val.), dalyvautu programoje
numatytose paskaitose bei studijuoty savarankiskai. Paskaitos ir seminarai yra
skirti gilinti transformacijos ir individuacijos proceso supratima, religinés
patirties fenomenologija, alchemijos ir simbolinio gyvenimo prasmes sklaida.
Seminary metu organizuojamos diskusijos apie kulturos ir istorijos vaidmeni

individo gyvenime, pristatomi psichoterapijos bei tarpSakiniai tyrimai ir kita.



Per visa Sj laikotarpi Kandidatas (-¢) tesia asmenine psichoanalize ir
supervizuojama analitine praktika su klientais. Siame etape rekomenduojama
turéti maziausiai 60 individualiy superviziju su LAPA pripazintais
supervizoriais.

Sio etapo trukmé - maziausiai dveji metai.

Sio laikotarpio metu Kandidatas (-é) turétu paras$yti teorinj darba, kuriame
savarankiskai analizuotu pasirinkta originalia Analitinés psichologijos tema.
Egzaminu komitetas skaito Sj darba ir diskutuoja Kandidato (-és) pasirinkta
tema. Teorinis rasto darbas turi buti pateiktas ne veéliau kaip pries ménesj iki
numatyto egzamino.

Rekomenduojama, kad Kandidatas (-€) parengtu ir paskaityty vieSa paskaita
arba parengtu straipsnj, kuris galétu buti publikuojamas Lietuvos zurnaluose
ar tinklalapiuose. Si vie$a veikla yra Kandidato (-és) individualios analitines

patirties ir kiirybingumo israiSka, kuri nebus ekspertuojama ar vertinama.

Baigiamojo etapo pabaigoje Kandidatas (-€) turi pristatyti ir apginti
psichoanalitinés praktikos rasto darba, kuriame analizuojamas ilgalaikis
analitinio darbo atvejis (maziausiai trys metai analitinio darbo arba
maziausiail20 valandu su klientu). Sudaryta ekspertu komisija Si darba skaito

ir aptaria baigiamojo egzamino metu.

Baigiamasis egzaminas

Kandidatai turi teise kreiptis i mokymo komiteta deél galimybes laikyti
baigiamaji egzamina, turédami maziausiai 240 valanduy asmeninés
mokomosios analizés su tarptautiskai pripazintu psichoanalitiku (-ais). Taip
turi dirbti analitinj darba su klientais, turéti maziausiai 120 individualiy
superviziju patirti. Supervizoriai, kurie dirbo su kandidatu turety pateikti savo
atsiliepimus apie kandidata ir jo pasirengima baigiamajam egzaminui.

Kandidatas (-€) turi parengti 50 puslapiu apimties analitinio atvejo aprasyma.
Svarbu, kad Kandidatas (-¢) pasirinkty pristatyti toki atveji, kuris

supervizuojamas ne maziau kaip dvejus metus. Atvejo analizé turéty parodyti



Kandidato (-és) gebejima tinkamai suprasti analitinij procesa ir jam vadovauti.
Tikimasi, kad Kandidatas (-€) sugebés integruoti teorines zinias j ilgalaike
analitine praktika, tikimasi, kad baigiamasis darbas iliustruos Analitines
psichologijos principu integracija praktiniame darbe.
Galutinis egzaminas vyksta zodziu, trunka apie dvi valandas. Egzaminuoja du
LAPA analitikai ir vienas [AAP vizituojantis analitikas (-€) (pereinamuoju 7

mety laikotarpiu).

Rekomenduojama baigiamojo darbo struktura:

A. Pirmasis susitikimas. Sioje dalyje turétu atsispindéti pradiniai jspudziai apie
klienta (-e), kreipimosi priezastis ar motyvai, preliminari diagnozeé ir kliento (-
es) psichologinés buklés jvertinimas bei kita svarbi pradines sesijos
informacija. Apimtis: 1-2 puslapiai.
B. Kliento (-és) psichologinés raidos istorija. Sioje darbo dalyje turéty buti
aprasyta kliento (-es) gyvenimo istorija iki kreipimosi momento, ypatinga
démesj skiriant Seimyniniu santykiu aprasymui, ankstyvosios vaikystes
patirtims, svarbioms psichinéms traumoms, psichosocialinei raidai,
pagrindinems krizéms, profesinems ir santykiu problemoms, sveikatos
sunkumams ir ankstesnei psichoterapijos patir¢iai. Apimtis: 12-15 puslapiu.
C. Visybiska diagnozé. Siame skyriuje turéty buti pateikta klinikiné diagnoze,
remiantis DSM ar TLK diagnostiniais kriterijais, prielaidos apie asmenybeés
struktura ir organizacija, pasitelkiant Analitines psichologijos terminologija.
Svarbu atkreipti déemesij i pagrindinius kompleksus bei ju kilme, ego raida ir
galimus Sio proceso trikdzius, personos, Sesélio ir kity archetipuy raiska kliento
(-és) gyvenime, psichologinij tipg, Ego - savasties asies ypatumus. Apimtis: 3-5
puslapiai.

D. Analitinis procesas. Siame skyriuje turéty biti apraSytos svarbiausios
analitinio proceso temos ir ju plétoté analitiniame procese. Terapiniu santykiy
ir perkélimo/ kontraperkélimo dinamika, kompleksu raiska ir pokyciai
analitiniame procese yra butina Sio darbo dalis. Ne maziau svarbu yra
analizuoti simboline medziaga: sapnus, sapnu serijas, atskirus simbolius

iSkylanc¢ius aktyvios vaizduotés metu, pieSinius ir kita. Sioje darbo dalyje



turéty atsispindéti individuali archetipiniy temu raiska ir asmens
individuacijos ypatumai. Apimtis: 23-26 puslapiu.

E. Atvejo apibendrinimas. Siame skyriuje Kandidatas (-&), pasitelkes AP
paradigma, turety pateikti atlikto darbo apibendrinima: svarbiausius
analitinio proceso momentus, izvalgas, pokycius ir ju paaiskinimus, tolesne
perspektyva ir kt. Apimtis: 2-4 puslapiai.

F. Atvejo pabaiga arba prognoze. Jei analitinis procesas yra pabaigtas, turety
buti apraSyta proceso pabaiga. Jeigu dar nebaigtas, turétu buti aptartos

ateities darbo prielaidos ir galima prognoze.

Jeigu Kandidatas (-€) s€kmingai baigia LAPA organizugjama Mokymo
programa, jam/jai suteikiama jungiskosios krypties psichoanalitiko (-és)

kvalifikacija ir iSduodamas atitinkamas pazyméjimas.



