Analitinés psichoterapijos mokymo programa

Bendras programos pristatymas

C. G. Jungo analitiné psichologija yra viena iS psichodinaminés psichologijos sriciy,
integruojanti savyje ne tik psichologijos ir psichoterapijos patirtj, bet ir kultirologijos, religijotyros
bei mitologijos studijas. Archetipiniy prielaidy analizé, pasitelkiant jvairius Saltinius, leidZia
suprasti gelmines psichinio gyvenimo iStakas. ISskirtine vieta Cia uZima simboliy analizé ir jy
svarba asmenybés augimui ir psichoterapiniam procesui. Asmenybés transformacijos klausimai yra
viena pagrindiniy analitinés psichologijos temy. Sie klausimai yra labai aktualiis ir miisy
besikeicianCiai visuomenei, augant susidoméjimui ir susiripinimui Zmogaus psichine sveikata ir
psichoterapijos galimybémis.

Programos tikslas — parengti C. G. Jungo analitinés krypties psichoterapeutus. Programa sudaryta,

atsizvelgiant j Tarptautinés analitinés psichologijos asociacijos reikalavimus ir atitinkamas mokymo
programas Ciuricho ir Cikagos C. G. Jung institutuose.

Programa suderinta su Pasaulinés analitinés psichologijos asociacija.

Programa atitinka Europos psichoterapeuto sertifikatui (European Certificate of Psychotherapy)
keliamus reikalavimus.

Programa patvirtinta Vilniaus universitete, Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedros
posédyje (2002 m. balandZio 29 d., protokolo Nr.7).

Programa sudaro keturios pagrindinés pakopos, kurios gali biiti vertinamos ir kaip atskiri
kvalifikacijos kélimo kursai:

1. Ivadas j analitine psichologija

Teorinés studijos:
¢ analitiné psichologija apie asmenybés sampratq ir raida, psichoterapijq ir pokyciy
procesus;
e krizeés ir jy jveika;
e psichoterapinis kontraktas;
e sapny ir kitos simbolinés medZiagos analizé.
Praktiniy uZsiémimy metu supaZindinama su pagrindiniais analitinés terapijos metodais (sapny ir
kitos simbolinés medZiagos analize, aktyvia vaizduote).

Sio etapo apimtis — 284 val. I3 jy: teorija ir metodologija — 104 val., 2 savarankiski rasto darbai;
asmeninis psichoterapijos patyrimas grupéje — 80 val.; grupinés supervizijos (toliau — GSPV) — 36
val.; praktiniy jgidZiy lavinimas intervizijy grupéje — 64 val.

2. Klinikiniai analitinés psichoterapijos aspektai

Teorinés studijos:
e asmenybeés raidos procesai ir jy psichopatologija;
e asmenybés sutrikimai ir jy vertinimas;
e kompleksai ir jy tyrimas;
e asmenybés tipologija;



e terapiniai santykiai, perkélimo / kontraperkélimo santykiy dinamika ir analizé.
Praktinis darbas: klinikinis darbas su pacientais, supervizijos ir asmeniné psichoterapija.

Sio etapo apimtis — 350 val. I5 jy: teorija ir metodologija — 180 val., 3 savarankiski rasto darbai;
asmeniné analizé — maZiausiai 80 val. (iS jy 30 val. — prieS pradedant II etapg); individualios
supervizijos (toliau — ISPV) — maZiausiai 30 val.; GSPV - 60 val.

3. Simboliniai analitinio proceso aspektai

Teorinés studijos:
¢ simboliy formavimasis ir transformacija;
e simbolis psichoterapiniame procese;
® sapnai ir jy aiSkinimas;
e pasakos ir mitai bei jy panaudojimas psichoterapijoje.
Praktinis darbas: klinikinis darbas su pacientais, supervizijos ir asmeniné psichoterapija.
Sio etapo apimtis — 350 val. I3 jy: teorija ir metodologija - 180 val., 2 savarankiski rasto darbai.
asmeniné analizé — maziausiai 70 val. ; ISPV — maziausiai 30 val.; GSPV — 70 val.

4. Individuacija ir transformacijos procesas

Teorinés studijos:
¢ Religiniai, etiniai ir kultiriniai psichoterapijos aspektai;
¢ asmenybés transformacijos procesai ir individuacija;
¢ psichoterapijos efektyvumo jvertinimas ir tyrimai.
Praktinis darbas: klinikinis darbas su pacientais, supervizijos ir asmeniné psichoterapija.

Sio etapo apimtis — 214 val. I5 jy: teorija ir metodologija — 120 val.; asmeniné analizé — maZiausiai
50 val.; ISPV — maZziausiai 20 val.; GSPV — 24 val.; baigiamasis rasSto darbas.

Bendra programos apimtis — 1198 val.:

Teorija ir metodologija — 584 val. paskaity ir seminary, 8 savarankiski rasto darbai;
Asmeninis psichoterapijos patyrimas — maziausiai 280 val.;

Individualios supervizijos — maZiausiai 80 val.;

Grupinés supervizijos — 254 val.

Programos vykdytojai:

Programa organizuoja Vs] Praktinés psichologijos studijy centras (PPSC).

Programos vadové — PPSC direktoré prof. dr. GraZina Gudaité, sertifikuota jungiSkosios krypties
psichoanalitikeé.

Studijy administratoré — PPSC psichologé, sertifikuota jungiSkosios krypties psichoanalitiké
Goda Ruksaiteé.

Kontaktiniai duomenys: tel. +370 699 53 245; el.p. gruksait@gmail.com
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